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1.Doswiadczeni eksperci

Wybor kliniki stomatologicznej, w ktdrej bezpiecznie i komfortowo
bedziemy mogli wyleczyc zeby, nie jest sprawg prostg. Kazdy z nas
ma bowiem konkretne wyobrazenie i oczekiwania co do przebiegu
catego procesu oraz spodziewanych efektéw zdrowotnych i
estetycznych. Pomimo duzego postepu technologicznego i uzycia
najwyzszej klasy materiatdw wcigz najwazniejszym ogniwem jest
lekarz, od ktérego wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci zalezy
powodzenie terapii. Dlatego w pierwszej kolejnosci powinnismy
zwroci¢ uwage na wysokie kwalifikacje kadry ekspertéw pracujgcych
w danej klinice. Istotnym elementem jest rowniez udziat
stomatologow w specjalistycznych szkoleniach, a takze posiadane
certyfikaty, ktore dajg pewnos¢, ze leczenie bedzie przebiegato na
najwyzszym poziomie. Takie informacje mozna znalez¢ na stronie
internetowej danej kliniki. To jednak nie jedyne zrédto wiadomosci o
konkretnym specjaliscie, ktérego poszukujemy. Warto rowniez
sprawdzi¢ rekomendacje innych Pacjentéw, dzieki ktérym upewnisz
sie, ze podejmiesz stuszng decyzje, wybierajgc danego lekarza.
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2. Kompleksowe leczenie

Kompleksowe podejscie do leczenia umozliwia osiggniecie
znakomitych efektéw zdrowotnych i estetycznych w stosunkowo
krotkim czasie. Dlatego wazne jest, aby w wybranej przez nas klinice
pracowali eksperci z roznych dziedzin stomatologii. W ten sposob
zyskujesz pewnosé, ze Twoje problemy zostana skutecznie rozwiazane

i nie bedziesz musiat odwiedzac¢ kilku oSrodkéw. Dzieki temu
oszczedzasz czas, poniewaz diagnostyka oraz leczenie moze odbyc¢ sie

w jednym miejscu przy Scistej wspotpracy interdyscyplinarnego zespotu
lekarzy. Dlatego warto sprawdzi¢, czy wybrana przez Ciebie placowka,

oferuje petny zakres ustug stomatologicznych.
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3.Konsultacje

Niezwykle waznym elementem w calym procesie leczenia jest rzetelnie
przeprowadzona wizyta konsultacyjna, podczas ktorej lekarz moze
oceni¢ stan zdrowia jamy ustnej Pacjenta, a takze zapoznac sie z jego g
oczekiwaniami odnos$nie przebiegu terapii i rezultatow funkcjonalnych
i estetycznych. Na tej podstawie specjalista moze zaproponowac
indywidualnie dobrane metody, ktére pozwolg speini¢ marzenia
Pacjenta o zdrowym i pieknym uSmiechu. Podczas konsultacji powinien
zostac¢ rOwniez przygotowany doktadny plan leczenia wraz ze wstepnym

kosztorysem.
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4.Nowoczesna diagnostyka 3D

Powodzenie kazdego leczenia zalezy od wykonania precyzyjnej
diagnostyki, dzieki ktoérej mozliwe jest dotarcie przyczyn choroby. To
wlasnie na podstawie wlaSciwego rozpoznania wszystkich problemoéw
W jamie ustnej Pacjenta, lekarz moze zaproponowac najbardziej
efektywna metode leczenia. Warto pamietac, ze kliniki, spelniajace
Swiatowe standardy, posiadaja prywatne centra diagnostyczne, co
znaczaco podnosi komfort terapii. Wszystkie badania mogg odbyc sie
w jednym miejscu, przez co mozliwe jest zaoszczedzenie cennego czasu.
Warto ro6wniez upewnic sie, w jaki sprzet wyposazona jest dana
placowka. Jesli posiada mozliwosS¢ wykonania cyfrowych badan

w technologii 3D, zyskujemy pewnoS¢, ze nasza terapia bedzie
skuteczna i bezpieczna. Dlatego wazne, by w klinice byta mozliwos¢
wykonania tomografii komputerowej, kompleksowego RTG (punktowe,
pantomograficzne, zatok szczekowych oraz stawoéw skroniowo-
zuchwowych) oraz czy jest dostep do skanera wewnatrzustnego.
Réwniez osoby, ktore planujg metamorfoze usmiechu powinny zwrocic
uwage, czy jest mozliwos$¢ przeprowadzenia cyfrowego planowania
leczenia , ktore w duzej mierze decyduje o osiggnieciu
satysfakcjonujacych wynikow terapii zgodnych z naszymi

wyobrazeniami.
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5. Leczenie w 1 dzien

Na obecnym etapie rozwoju stomatologii, dzieki zastosowaniu
nowoczesnych technologii i profesjonalnego sprzetu, jest mozliwosc
przeprowadzenia leczenia juz w ciggu jednego dnia. Niewatpliwym
atutem takiego rozwigzania jest mozliwos$¢ szybkiego powrotu do
normalnego funkcjonowania i wykonywania codziennych obowigzkéw.
Zastosowaniu mikroskopu w leczeniu kanatowym i zachowawczym
umozliwia przeprowadzenie zabiegdw juz podczas jednej wizyty. Warto
podkresli¢, ze dzieki niezwyklej precyzji tego urzadzenia, skutecznosé
terapii wzrasta nawet o 90%. Renomowane kliniki stomatologiczne

w podobny sposéb radza sobie z odbudowa bezzebia, ktére, dzieki
zastosowaniu innowacyjnych metod zostaje zrekonstruowane podczas 1
wizyty. Takie leczenie polega na wszczepieniu implantéw, a nastepnie
natychmiastowym ich obcigzeniu, dzieki czemu Pacjent od razu po

wizycie wychodzi do domu z nowym uSmiechem.
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6. Prywatne centrum protetyczne

Rekonstrukcja uzebienia jest skomplikowanym procesem, ktory
wymaga duzego doSwiadczenia i ogromnych umiejetnosci ekspertow
z waskich dziedzin stomatologii. Sprawny przebieg leczenia zalezy
bowiem od ich bliskiej wspo6tpracy, umozliwiajacej przygotowanie
idealnie dopasowanej odbudowy protetycznej, ktéra sugestywnie
imituje naturalne piekno uzebienia Pacjenta. Zatem, przed podjeciem
ostatecznej decyzji o wyborze kliniki, warto zorientowac sie, czy

znajduje sie z niej prywatne laboratorium protetyczne.
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7. Indywidualne podejScie

Niemal kazdy Pacjent zgtaszajacy sie do kliniki stomatologicznej ma juz
za sobg historie leczenia w innych placéwkach. Dlatego niezwykle
wazng, sprawg, jest indywidualne podejscie lekarza do problemoéw,

z ktorymi zglasza sie Pacjent i uwzglednienie jego potrzeb i oczekiwan ,
ktére pomoze w dobraniu najlepszej metody terapii. Stomatolog
planujac caly proces leczenia, powinien wzig¢ pod uwage nie tylko
uwarunkowania w jamie ustnej Pacjenta, ale rowniez cechy jego
wygladu, ktére umozliwig dobér odpowiedniego do osobowosci
rozwigzania. Warto zatem zapoznac sie z opiniami oséb, ktoére juz
zakonczyty leczenie w danej klinice, aby sprawdzi¢ metodyke dziatania
stomatologdw i zorientowac sie i czy jest mozliwos¢ wykonania
cyfrowego projektu usSmiechu, by jeszcze przed leczeniem,

skonfrontowac z jego wyniki z naszymi oczekiwaniami.
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8. Wysoka jakoS¢ materialow

Istotnym elementem, ktéry moze zawazy¢ o sukcesie kazdego leczenia,
jest zastosowanie wysokiej klasy materiatéw wiodgcych swiatowych
marek. Dajg one bowiem gwarancje uzyskania trwatych

i satysfakcjonujacych efektow terapii. Dlatego przed przystapieniem do
leczenia warto sprawdzi¢, czy w konkretnej klinice wykonywane sa
porcelanowe odbudowy protetyczne, ktore wyrdzniaja sie niezwykta,
estetyka i wytrzymaltoS$cig oraz czy zastosowane rozwigzania w zakresie
leczenia implantologicznego speiniajg wszystkie Swiatowe standardy.
Podobnie w innych dziedzinach stomatologii, uzycie wysokiej jakosci
materiatdw podnosi bezpieczenstwo oraz skutecznos¢ wykonywanych

zabiegbw.
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9. Innowacyjne rozwigzania

Nowoczesne technologie pozwalajg nie tylko uzyskac¢ znakomite efekty
leczenia, ale rowniez podnie$¢ komfort podczas wykonywanych

zabiegow. Przyktadem jest zastosowanie metody ultradzwiekowej m.in

w leczeniu choréb przyzebia, do ktorych nalezy paradontoza. Ponadto
w nowoczesnej klinice stomatologicznej powinna by¢ mozliwos¢
skorzystania ze skutecznych i bezinwazyjnych znieczulen, dzieki

ktérym kazde nawet najbardziej skomplikowane leczenie odbywa sie

bezbolesnie. Wazne jest rOwniez, aby leczenie kanatowe zawsze byto -

wykonywane pod mikroskopem, co znacznie podnosi jego skutecznos¢ %

)
"4

i jest w petlni komfortowe dla Pacjenta. Innowacyjne technologie

sprawiajg rowniez, ze uzyskane efekty bedg niezwykle wytrzymate, !
dzieki czemu bedziesz mogt cieszyc sie pieknym uSmiechem przez : ‘m
dtugie lata.
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10. Wspaniata atmosfera

Nikogo nie trzeba przekonywac jak wazna jest pozytywna atmosfera
podczas leczenia. Pozornie w calym procesie wydaje sie drugoplanowa,

jednak juz pierwsze chwile w klinice, w oczekiwaniu na zabieg, decyduja

0 naszym nastawieniu do terapii. Dlatego tak wazne jest, aby

w wybranej przez Ciebie klinice panowalta przyjazna atmosfera, dzieki
ktérej proces leczenia bedzie przebiegal bezstresowo i bedziesz mogt
wspominac¢ go z uSmiechem na ustach. Jest to szczegolnie wazny aspekt - |
dla os6b zmagajacych sie z dentofobig oraz dla najmtodszych
Pacjentow, ktorzy dopiero rozpoczynajg przygode z dentysta. Wazne,
aby mogly w danej klinice mie¢ odpowiednia dla siebie udogodnienia.
Prestizowe kliniki sg wyposazone w specjalne zaadaptowane dla dzieci
pomieszczenia - kids corner, gdzie w oczekiwaniu na zabieg, bedg mogty
w komfortowych warunkach spedzi¢ czas na zabawie. Aby upewnic sie
co do trafnos$ci swojego wyboru, warto przeczyta¢ opinie innych
Pacjentow, a takze przeprowadzi¢ rozmowe telefonicznag z rejestratorka,
na podstawie ktorej bedziesz mogt ocenié, czy standardy danej kliniki

odpowiadajg Twoim oczekiwaniom.
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